




附件1

臭虫预防控制技术指南（试行）

臭虫通过吸血和骚扰危害人类健康，多数人被臭虫叮咬后瘙痒难忍，有的还会发生虫咬性皮炎、红肿数日不退，甚至出现水疱，也可导致继发感染。若长期被臭虫叮咬，可造成贫血，产生神经过敏及失眠等症状。为保障公众健康，积极应对臭虫危害，做好群众性预防措施和臭虫的综合治理，制定本指南。
一、臭虫预防
正确识别臭虫，并在重点环境采取有针对性的预防与控制措施是做好臭虫预防控制的关键与前提。
（一）臭虫孳生识别
1.成虫、若虫和卵
臭虫的一生可分为成虫、若虫和卵。成虫和若虫均靠吸血为生。其中，成虫椭圆形，背腹扁平，红褐（棕）色，长4-6mm，宽约3mm，厚约0.5mm；若虫形似成虫，生活习性类似，新孵化的若虫体长约1.2mm，呈淡褐色，体色较浅，不易被发现，随着生长发育体壁颜色逐渐加深，直至变为红棕色；卵呈白色椭圆形，长约1mm，常粘附在各种缝隙和粗糙表面上。
2.血迹、粪便斑点、卵或蜕皮
血迹、粪便斑点、卵或蜕皮是臭虫侵扰最明显的痕迹。粪便斑点是在床垫、床板、床单、枕头和墙壁缝隙处发现的黑色或锈色斑点。血迹是一种红色的印迹，是当臭虫被压扁的时候，它的肠道里还有未被消化的血液被挤出造成的。臭虫的卵或蜕皮往往与这些粪便与血迹混合分布。
3.叮咬
臭虫叮咬通常发生在手臂、脖颈、腿部或背部。叮咬后皮肤上会长出粉红色或红色的肿块，这些肿块是人体对臭虫叮咬的免疫性反应。有些人对叮咬没有反应，有些人会发痒，还有一些人可能会有严重的反应，导致皮肤上出现疖子。臭虫叮咬通常与蚊子或跳蚤叮咬相混淆，但是多数臭虫叮咬会留下成排的肿块，可与蚊虫或跳蚤的叮咬明显区分。
4.气味
由于臭虫具有臭腺，当臭虫孳生密度比较大时，可以闻到轻微的臭味。目前已有通过经训练的狗来检测、识别和定位臭虫孳生的报道。
（二）个人预防
外出入住酒店、集体宿舍，乘坐火（客）车等有可能将臭虫携带回家。使用二手家具用品（包括购买、捡拾被臭虫污染而丢弃的物品）也会使臭虫入侵家庭。为做好个人臭虫预防可采取以下措施：
1.外出过程中如在入住的酒店、集体宿舍或乘坐的火车 等交通工具上发现臭虫活动的痕迹，返家后可选择家中相对独立、宽敞、方便观察与处置的区域，对自己的衣物、背包（尤其是拉链缝隙、粘扣等）和行李等进行检查，必要时及时沐浴、更换干净衣物，并将换洗的衣物单独清洗，防止携带臭虫进入室内。
2.租用二手房或使用二手家具时，应仔细检查，确保无 臭虫孳生后再行使用。不随意捡拾被丢弃的床、床上用品、沙发、床板、床垫等物品，以免臭虫通过这些物品被带入家中。
3.乘坐公共交通工具时，尤其是卫生状况较差的列车座位、卧铺、大巴软座、必要时可检查自己座位及周边区域有无臭虫孳生，离开时快速检查一下身上及携带的行李、手提包等随身物品有无臭虫。
4.外出入住宾馆、酒店、集体宿舍，必要时可检查床、被褥、柜、沙发、座椅等易孳生臭虫的区域有无臭虫孳生痕迹。住宿期间，行李箱远离床放置。
5.进入健身房、游泳馆、洗浴等人员密集及流动性大的 场所，如使用这些场所的储物柜或衣帽间，必要时可在离开前检查带离的物品是否沾染臭虫。
6.被臭虫叮咬后，可涂外用药进行对症处理，必要时及时就医。
二、臭虫治理
臭虫治理要坚持综合治理的原则，在臭虫危害勘察的基础上，因地制宜、综合使用各类方法，并对臭虫治理效果与药物敏感性进行评估，保证治理效果。
（一）重点部位
定期进行勘查和监测，可以采用目测法、粘捕法等方式及时了解臭虫的危害情况，应重点关注以下部位：
1.床及床上用品
（1）床框架、床板、床底、床头板，以及所有接缝处。
（2）床垫正反面接缝、皱褶、床罩及弹力带褶皱等。
（3）毛毯、被子、褥子、枕头等。
2.家具和家电
（1）床头柜底板、背板、抽屉内部。
（2）沙发、软凳接缝处，坐垫、靠背接缝、侧边及下面，窗帘盒、窗帘等。
（3）相框、插线板、插座、时钟等。
3.其他
（1）窗框、门框裂缝等有缝隙的地方、螺丝钉孔等有孔洞的地方。
（2）贴在墙上的海报、有缝隙或剥落的壁纸。
（3）行李、背包的拉链或魔术贴。
（二）环境治理
1.加强室内通风和干燥，保持家居环境干爽。
2.注意个人卫生和环境卫生，对床架、床垫、床腿、家具连接处、床头柜、踢脚线等重点部位要做好日常清洁，勤换并及时清洗衣物和床上用品。
3.做好室内环境清洁，及时更换剥落的墙纸，堵塞墙壁、家具及其他臭虫易孳生的缝隙和孔洞。
4.对被臭虫污染的物品密封后再进行处理，并做好标记；对未被臭虫污染的物品搬离臭虫危害现场存放使用。
（三）物理方法治理
1.人工捕杀：发现活动的臭虫应及时予以杀灭。
2.吸尘器：对臭虫活虫及其尸体，用吸尘器进行收集，吸尘器内的污物在室外进行清理，并将污物密封做好标记，将刷头浸泡肥皂水，保证无臭虫残留在刷头上；随后持续每天用吸尘器清洁一次沙发、地板、床架、床垫，直至室温条件下至少10天内无臭虫危害。
3.沸水浇烫：对有臭虫孳生的床架、床板等用具，用沸水对准缝隙，缓慢移动浇烫，可烫死臭虫及其虫卵；对孳生有臭虫的衣服、蚊帐等可用开水浸泡或煮沸。
4.高温或低温处理：可将沾染臭虫的物品使用如烘干机或冰柜等在50℃以上或零下18℃以下密封放置一定时长，可以有效杀灭臭虫。
5.蒸汽喷雾：可用各种蒸汽发生器（如高温蒸汽机、蒸汽熨斗等），使蒸汽从喷头的小孔喷出，出汽口贴近处理点位，均匀缓慢地移动，以烫杀缝隙内的臭虫和虫卵。
6.太阳暴晒：对不能用开水烫泡的衣物、床垫等可密封后放到强烈的太阳光下暴晒1-4个小时，注意需要采取适当的措施防止臭虫扩散。
7.低速高温吹风机：对窗户、门框等缝隙处，用吹风机低速高温连续吹30秒-1分钟，以杀死臭虫和卵。
8.刷子：对于虫卵易孳生的床架拐角、床板边缘及其他可能孳生的缝隙，可用铁丝刷等蘸取热肥皂水刷洗清理臭虫虫卵。
9.床垫密封袋：配合吸尘器、擦拭等方法，在初步处理后，将继续使用的床垫装入床垫密封袋内，密封1年以上，
确保彻底杀灭臭虫。
（四）化学方法治理
1.药物选择
化学防治中应选用已经获得农药登记、防治对象包含臭虫、且对臭虫敏感的杀虫剂，并根据防治的环境条件选择合理的有效成分、剂型和施用方法。在施用时，严格按产品说明书要求使用。
2.防治方法
结合杀虫剂的不同有效成分及剂型，化学防治可以采用以下几种方法：
（1）滞留喷洒：主要使用有滞留药效的药物和剂型（可湿性粉剂、悬浮剂、乳油等）喷洒处理各类臭虫活动的表面；对于臭虫孳生的各类缝隙，可使用线型喷头进行药物滞留喷洒处理。
（2）粉剂喷撒：对于一些臭虫孳生的隐蔽空间场所，如果满足干燥、隐蔽等条件，可以在这些部位直接撒施、涂抹或使用喷粉器械喷施杀虫药粉。
（3）直接喷杀：对于各类直接暴露的臭虫孳生场所，可以使用气雾剂、喷射剂等药物对臭虫虫体直接喷施药物，予以杀灭。
三、注意事项
1.如果发现臭虫的点位和数量较多且难以彻底清理，可以请专业的杀虫机构进行处理，公众应做好环境清理和配合工作。
2.采用化学防治时做好个人防护、防止环境污染。粉剂在空调、风扇、加热器、冰箱等处可能会产生漂浮形成污染，对电脑、复印机等办公电器使用粉剂会影响其正常使用，均不宜使用粉剂。
3.不建议使用杀虫剂处理床上用品、婴儿床垫等皮肤直接接触的物品。
4.臭虫危害处理以后，需及时检查治理效果。
5.现场人员处理臭虫后，检查所穿衣物是否沾染臭虫，及时洗澡，更换干净衣物，换洗的衣物单独洗涤。
6.丢弃的物品应用塑料袋密封，并贴上提示标识，防止臭虫扩散。
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